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ardo bellis อาร�โด	เบลลิส เคำรื�องป๊�มูนมูไฟฟ้�

1. ร�ยละเอ่ยด้ข้องสิำนค้ำ�

a เครี่ื�องปุ๊่� มนม Ardo Bellis
b ช�องเสยู่่บสายู่ช่ดกรี่วยู่ปุ๊่� ม
c ปุ่ลั�กอะแดปุ่เตอรี่พ์ิ่รี่อ้มสายู่ USB
d ช�องสำาหรี่บัเสยู่่บปุ่ลั�กอะแดปุ่เตอรี่์

Ardo Bellis เปุ่็นเครี่ื�องปุ่๊� มส่ญ่ญ่ากาศัสำาหรี่บัปุ่๊� มนำานมแม� และม่ไว้สำาหรี่บัใช้ส�วนตัวที่ั�งในบ้านและสถี่านที่่�สำาหรี่บัผู้เช่�ยู่วชาญ่
ที่างวช่าชพ่ิ่ เครี่ื�องปุ่๊� มที่ำางานได้ 2 ลักษณ์ะ (โหมดกรี่ะต่้นและโหมดปุ่๊� ม) โดยู่เล่ยู่นแบบพิ่ฤต่กรี่รี่มการี่ดดูของที่ารี่ก ในการี่ใชง้าน 
Ardo Bellis คณ่์สามารี่ถี่ปุ่๊� มนมจากเต้านมขา้งเด่ยู่วหรี่อืที่ั�ง 2 ขา้งพิ่รี่อ้มกันได้

คำาแนะนำาสำาหรี่บัอ่ปุ่กรี่ณ์์เสรี่ม่: ใช้เฉพิ่าะช่ดกรี่วยู่ปุ่๊� มของ Ardo เที่�านั�น ขนาดของกรี่วยู่ปุ่๊� มของ Ardo คือ 22, 26, 28, 31 และ 
36 มม. (ดคูำาแนะนำาสำาหรี่บัการี่ใชง้าน “ช่ดกรี่วยู่ปุ่๊� มและอ่ปุ่กรี่ณ์์เสรี่ม่” ที่่�แนบมาด้วยู่) 

1.2 ส่ำวนประกอบและสัำญลักษณ์์คำวบคุำมู

ภัาพิ่ปุ่รี่ะกอบของ ส�วนปุ่รี่ะกอบและสญั่ลักษณ์์ควบคม่ จะอยูู่�ที่่�หน้าปุ่ก ปุ่่�มกดหรี่อืสญั่ลักษณ์์ที่่�ที่ำางานอยูู่�จะม่ไฟสว�าง

A ปุ่่� มเปุ่่ด/ปุ่่ด (ปุ่่� มสแตนด์บายู่) เปิุ่ดและปิุ่ดเครี่ื�องปุ่๊� มนม

B ปุ่่�มเมมโมรี่พ่ิ่ลัส 
Memory Plus

แตะปุ่่�มเมมโมรี่พ่ิ่ลัสเพิ่ื�อบนัที่ก่ขอ้มูลการี่ปุ่๊� มของแต�ละรี่อบการี่ปุ่๊� ม
ไฟที่่�ปุ่่�มเมมโมรี่พ่ิ่ลัสสว�าง: รี่อบปุ่๊� มถี่กูบนัที่ก่ไวแ้ล้วแต�ยู่งัไม�ได้แสดงผล
ไฟที่่�ปุ่่�มเมมโมรี่พ่ิ่ลัสกะพิ่รี่บ่: แสดงปุ่รี่ะวัต่รี่อบการี่ปุ่๊� มที่่�บนัที่ก่ไว้

C ปุ่่�มพิ่าวเวอรี่ป์ุ่๊� ม
Power Pumping

เรี่่�มใชโ้ปุ่รี่แกรี่มพิ่าวเวอรี่ป์ุ่๊� ม (การี่ปุ่๊� มสลับกับการี่หยู่่ดพัิ่กเปุ่น็ช�วง เปุ่น็เวลา 1 ชั�วโมง)
ส�วนต�างๆ จะสว�างเปุ่น็สเ่ขยู่่ว (ในช�วงที่่�ปุ่๊� ม) หรี่อืสข่าว (ในช�วงที่่�หยู่่ดพัิ่ก) ข่�นอยูู่�กับ
ความคืบหน้าของการี่ปุ่๊� มในช�วงเวลานั�นๆ

D บลูทีู่ธิ Bluetooth® แสดงการี่เชื�อมต�อกับเครี่ื�องปุ่๊� มนมผ�านบลทูี่ธูิ
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E แบตเตอรี่่� แสดงระดัับการชาร์จ์ของแบตเตอรี่่�

F ระดัับแรงดูดู ระดัับขั้้�นของแรงดูดู (ความแรงของการดูดู)

G ระดัับรอบดููด ระดัับขั้้�นของรอบดูดู (ความถ่ี่�ของการดูด)

H Vacuum ปุ่่�มควบคุุมแรงดูดู เพิ่่�ม     หรือืลด     แรงดูดู (ความแรงของการดูดู)

I Cycles ปุ่่�มควบคุุมรอบดูดู เพิ่่�ม     หรือืลด     รอบดููด (ความถ่ี่�ของการดูด) 

J ปุ่่�มโหมด
แสดงโหมดที่่�กำำ�ลังใช้้งานอยู่่� และเปิิดใช้้งานการสลัับโหมดระหว่่างโหมดกระตุ้้�นและ 
โหมดปั๊๊� มด้้วยตนเอง

K โหมดกระตุ้้�น ครึ่่�งวงกลมบน จะสว่่างเป็น็สีีส้ม้ ในโหมดกระตุ้้�น

L โหมดปั๊๊� ม ครึ่่�งวงกลมล่่าง จะสว่่างเป็น็สีีเขีียว ในโหมดป๊ั๊� ม

M จอแสดงเวลา แสดงระยะเวลาที่่�ปั๊๊� ม

2.	�ข้้อมููลและคำำ�เตืือนด้้านความปลอดภััยท่ี่�สำำ�คััญ
Ardo Bellis เป็็นอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�ทำำ�งานโดยใช้้ไฟฟ้้าที่่�มีีความปลอดภััยและเชื่่�อถืือได้้ ได้้รัับการพััฒนาและผลิิต 
ตามคำำ�แนะนำำ�ของ CE และมาตรฐานความปลอดภััยที่่�เก่ี่�ยวข้้อง เพื่่�อความปลอดภััยของตััวคุุณและเพื่่�อป้้องกัันความเสีียหาย 
ต่่ออุุปกรณ์์ และเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดไฟฟ้า้ช็อ็ต การบาดเจ็็บ หรือืไฟไหม้้ โปรดปฏิิบัตัิิตามคำำ�แนะนำำ�ด้านความปลอดภััย
ด้้านล่่างนี้้�

อ่่านคำำ�แนะนำำ�ในการใช้้งานให้้ครบถ้้วนก่่อนใช้้เครื่่�องป๊ั๊�มนมนี้้�
การไม่่ปฏิิบัตัิิตามคำำ�แนะนำำ�ในการใช้ง้านเหล่่านี้้� อาจทำำ�ให้้อุุปกรณ์์เสีียหายหรือืเกิิดการบาดเจ็็บต่่อตััวคุุณได้้

เก็็บคำำ�แนะนำำ�เหล่านี้้�ไว้้สำำ�หรับการใช้้งาน
สำำ�หรับัความช่่วยเหลืือเก่ี่�ยวกัับการตั้้�งค่่าเริ่่�มต้้น หรือืหากมีีสิ่่�งที่่�ไม่่คาดคิิดเกิิดขึ้้�น โปรดติิดต่่อพนักงานขาย ตััวแทนให้้เช่่า หรือื 
ฝ่า่ยบริิการลูกูค้้าตามที่่�ผู้้�ผลิิต Ardo medical AG กำำ�หนด
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หมายเหตุสำำ�หรับผู้้�ใช้้
ตามระเบีียบ (EU) 2017/745 เก่ี่�ยวกัับอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ หากมีีเหตุุการณ์์ร้า้ยแรงใดๆ ที่่�เก่ี่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์เกิิดขึ้้�น จะต้้อง 
รายงานไปยังัผู้้�ผลิิตและหน่่วยงานผู้้�มีีอำำ�นาจของรัฐัสมาชิิกที่่�ผู้้�ใช้อ้าศัยัอยู่่�

ความเส่ี่�ยงจากการปนเป้ื้�อนหรือการติิดเชื้้�อ
	● เพื่่�อป้อ้งกัันการปนเปื้้� อนในน้ำำ�นมแม่่ ให้้ล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�และน้ำำ�ก่่อนใช้ง้านทุุกครั้้�ง
	● ใช้เ้ฉพาะชุุดกรวยปั๊๊� ม Ardoของแท้เ้ท่่านั้้�น การใช้ช้ิ้้�นส่่วนจากผู้้�ผลิิตรายอื่่�น อาจเส่ี่�ยงต่่อการปนเปื้้� อนของจุุลิินทรีีย์ท์ั้้�งในชิ้้�นส่่วน 

	 ของอุุปกรณ์์ต่่างๆ และในน้ำำ�นมแม่่ เนื่่�องจากชิ้้�นส่่วนอุุปกรณ์์เข้า้กัันไม่่ได้้

ความเส่ี่�ยงต่่อปััญหาสุขภาพและการบาดเจ็็บสาหัส
	● ห้้ามใช้อุุ้ปกรณ์์นี้้�ในระหว่่างตั้้�งครรภ์ เนื่่�องจากการปั๊� มน้ำำ�นมอาจกระตุ้้�นการหดตััวของมดลููก
	● ห้้ามใช้อุุ้ปกรณ์์นี้้�ในขณะขับัรถ (ถึึงแม้้จะเป็น็ผู้้�โดยสารก็ตาม)
	● อย่่าใช้เ้ครื่่�องปั๊๊� มนมหากคุุณรู้้�สึึ กเหนื่่�อยเกิินไปและอาจเผลอหลัับไปในระหว่่างการใช้ง้าน เพราะอาจทำำ�ให้้เกิิดการระคายเคืือง 

	 ที่่�หััวนมได้้
	● ต้้องมั่่�นใจว่่าอุุปกรณ์์นี้้�ไม่่ได้้ถูกูใช้ง้านโดยเด็็กที่่�ไม่่มีีผู้้�ใหญ่่ดูแล หรือืโดยบุุคคลที่่�มีีความสามารถทางจิิตใจหรือือารมณ์์บกพร่่อง

เครื่่�องปั๊๊� มนม Ardo Bellis สามารถใช้ไ้ด้้ตามวัตัถุุประสงค์์ที่่�อธิบิายไว้ใ้นหััวข้อ้ที่่� 3 เท่่านั้้�น สำำ�หรับัการใช้ง้านอื่่�นๆ นอกเหนืือจากการ 
ใช้ง้านที่่�ระบุุไว้ ้จะทำำ�ให้้การรับัประกัันและการเรีียกร้อ้งความรับัผิิดต่่อผู้้�ผลิิตทั้้�งหมดได้้รับัการยกเว้น้

ความเส่ี่�ยงจากไฟดููด
	● เครื่่�องปั๊๊� มนม Ardo Bellis และปลั๊๊�กอะแดปเตอร์เ์หมาะสำำ�หรับัใช้ภ้ายในบ้า้นเท่่านั้้�น ห้้ามใช้ก้ลางแจ้้ง
	● ใช้เ้ครื่่�องปั๊๊� มนมนี้้�กัับสาย USB และปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ข์องแท้ข้อง Ardo ที่่�ให้้มาเท่่านั้้�น
	● ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าสามารถเข้า้ถึึงปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ไ์ด้้ง่่ายตลอดเวลา
	● เครื่่�องปั๊๊� มนม Ardo Bellis ไม่่กันน้ำำ�

-	 อุุปกรณ์์จะต้้องไม่่จุ่่�มลงในน้ำำ�หรือืของเหลวอื่่�นๆ จะต้้องไม่่ใช้ง้านหรือืเก็็บไว้ใ้นที่่�ที่่�อาจตกลงในน้ำำ�ได้้
-	 ห้้ามใช้ใ้นอ่่างอาบน้ำำ�หรือืขณะอาบน้ำำ�
-	 ห้้ามทำำ�ความสะอาดในเครื่่�องล้้างจาน ห้้ามใช้น้้ำำ�ล้างหรือืแช่่ในน้ำำ�
-	 ห้้ามใช้เ้ครื่่�องปั๊๊� มนมหากทำำ�ตกน้ำำ�หรือืเปียีกน้ำำ� หากเกิิดเหตุุการณ์์นี้้�ขึ้้�น โปรดติิดต่่อฝ่า่ยบริิการลูกูค้้าหรือืผู้้�ผลิิต

	● ห้้ามเปิิดหรือืดััดแปลงเครื่่�องปั๊๊� มนมนี้้�โดยไม่่ได้้รับัอนุุญาตจากผู้้�ผลิิต เครื่่�องปั๊๊� มนมนี้้�ไม่่มีีชิ้้�นส่่วนใดๆ ที่่�จะต้้องได้้รับัการบำำ�รุุงรักัษา 
	 โดยผู้้�ใช้ง้าน สำำ�หรับัการใช้ง้านทั้้�งหมดนอกเหนืือจากการใช้ง้านที่่�ระบุุไว้ ้การรับัประกัันและการเรีียกร้อ้งความรับัผิิดต่่อผู้้�ผลิิต 
	ทั้้ �งหมดจะได้้รับัการยกเว้น้

	● ใช้ง้านอุุปกรณ์์นี้้�ด้้วยความระมััดระวังัและหลีีกเล่ี่�ยงการกระทบ การกระแทก หรือืการสั่่�นสะเทือืนทั้้�งหมด (เช่่น อย่่าให้้อุุปกรณ์์ 
	 หล่่นลงบนพื้้�น) หากอุุปกรณ์์นี้้�ได้้รับัผลกระทบจากแรงอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�งที่่�กล่่าวไว้ข้้า้งต้้น ก่่อนใช้ง้านครั้้�งต่่อไปให้้ตรวจสอบ 
	อุุป กรณ์์อย่่างละเอีียดว่่ามีีความเสีียหายหรือืไม่่ หากอุุปกรณ์์เสีียหาย โปรดติิดต่่อพนักงานขาย ตััวแทนให้้เช่่า หรือืฝ่า่ยบริิการ- 
	ลู กค้้าที่่� Ardo medical AG กำำ�หนด

ความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิดไฟไหม้หรือควันพิิษ
เก็็บชุุดกรวยปั๊๊� ม สายไฟ USB และปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์และอุุปกรณ์์เสริิมให้้ห่่างจากแหล่่งความร้อ้น
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ความเส่ี่�ยงต่่อความเสีียหายต่่ออุุปกรณ์์หรือการเปล่ี่�ยนแปลงแรงดููดท่ี่�ไม่่พึึงประสงค์์
ห้้ามเสีียบหรือืดูดูวัตัถุุหรือืของเหลวใดๆ เข้า้ไปในช่่องเสีียบตััวต่่อสายปั๊๊� มของอุุปกรณ์์

ความเส่ี่�ยงต่่อการบาดเจ็็บจากแรงดููดหรือการรััดคอท่ี่�เกิิดจากอุุปกรณ์์
ต้้องมั่่�นใจว่่าอุุปกรณ์์นี้้�ไม่่ได้้ถูกูใช้ง้านโดยเด็็กโดยที่่�ไม่่มีีผู้้�ใหญ่่ดูแูล หรือืโดยบุุคคลที่่�มีีความสามารถทางจิิตใจหรือือารมณ์์บกพร่่อง

ความเส่ี่�ยงของการทำำ�งานท่ี่�ไม่่ถููกต้้องและประสิิทธิิภาพการทำำ�งานท่ี่�ลดลง
	● ควรหลีีกเล่ี่�ยงการใช้อุุ้ปกรณ์์นี้้�ใกล้้กัับอุุปกรณ์์อื่่�น หรือืวางซ้้อนบนอุุปกรณ์์อื่่�น
	● ไม่่ควรใช้อุุ้ปกรณ์์สื่่�อสาร RF แบบพกพาและแบบเคลื่่�อนที่่� (อุุปกรณ์์วิิทยุุรวมถึึงอุุปกรณ์์เสริิม เช่่น สายเสาอากาศและเสาอากาศ 

	ภ ายนอก) ในระยะน้้อยกว่่า 30 ซม. (หรือื 12 นิ้้�ว) จากชิ้้�นส่่วนและสายไฟของอุุปกรณ์์ที่่�ผู้้�ผลิิตระบุุไว้บ้นฉลาก
	● การใช้อุุ้ปกรณ์์เสริิม ปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์และสายไฟอื่่�นๆ นอกเหนืือจากที่่�กำำ�หนดหรือืจััดหาให้้โดยผู้้�ผลิิตอุุปกรณ์์นี้้� อาจส่่งผลให้้ 

	 เกิิดสััญญาณรบกวนแม่่เหล็็กไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น หรือืทำำ�ให้้ภููมิิคุ้้�มกัันทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้าของอุุปกรณ์์ลดลง และนำำ�ไปสู่่�การทำำ�งาน 
	 ที่่�ผิิดพลาด

ความม่ั่�นคงปลอดภััยทางไซเบอร์:์ อุุปกรณ์์ได้้รับัการปกป้้องจากการละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�และการใช้้งานโดยไม่่ได้้รับัอนุุญาต หากคุุณ 
มีีข้อบ่่งชี้้�ว่่ามีีการละเมิิดการป้องกัันความมั่่�นคงปลอดภััยทางไซเบอร์ ์โปรดติิดต่่อผู้้�ผลิิต

3.	 วััตถุประสงค์์การใช้้งาน
เครื่่�องปั๊๊� มนมไฟฟ้า้ Ardo Bellis ใช้เ้พื่่�อปั๊๊� มนมและเก็็บน้ำำ�นมแม่่จากผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในช่่วงให้้นมลูกูหรือืให้้ลูกูดููดนมจากเต้้า โดยการ 
สร้า้งแรงดููดท่ี่�กำำ�หนดที่่�เต้้านม สามารถใช้้งานสำำ�หรับัปั๊๊� มเด่ี่�ยวหรือืปั๊๊� มคู่่�ก็็ได้้ เครื่่�องปั๊๊� มนมมีีไว้้สำำ�หรับัใช้้ในบ้้าน เครื่่�องปั๊๊� มนม 
Ardo Bellis เป็น็เครื่่�องปั๊๊� มนมสำำ�หรับัผู้้�ใช้ห้ลายคน

4.	 การใช้้งานและการป๊ั๊�ม
คุุณสามารถดูขู้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับการใช้ง้านและการใช้ ้Ardo Bellis ได้้ที่่�เว็บ็ไซต์ www.ardomedical.com
หากคุุณต้องการความช่่วยเหลืือเพิ่่�มเติิม โปรดติิดต่่อพนักงานขาย ตััวแทนให้้เช่่า หรือืฝ่่ายบริิการลููกค้้าของ Ardo medical AG 
หรือืพููดคุุยกับที่่�ปรึึกษาด้้านการให้้นมบุุตร หรือืพยาบาลผดุุงครรภ์

4.1	 คำำ�ศััพท์์ท่ี่�ใช้้

เครือ่งป๊ัมนมแบบ 2 เฟส Ardo Bellis ป๊ั๊� มนมใน 2 ลัักษณะ: โหมดกระตุ้้�น และ โหมดป๊ั๊� ม ที่่�เลีียนแบบพฤติิกรรมการดูดูของ 
ทารก ซึ่่�งหมายถึึง รอบดููดที่่�รวดเร็ว็ (ความถ่ี่�ของการดูด) กัับแรงดููดต่ำำ� (ความแรงของการดูด)  
เพื่่�อกระตุ้้�นกลไกการหลั่่�งน้ำำ�นม และแรงดูดูสููงกัับรอบดูดูที่่�ช้า้เพื่่�อการดึึงน้ำำ�นมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

โหมดกระตุ้น รอบดููดที่่�รวดเร็ว็ (ความถ่ี่�ของการดูด) และแรงดูดูต่ำำ� (ความแรงของดูดู) จะทำำ�ให้้น้ำำ�นมแม่่เริ่่�มไหล 
หรือืกระตุ้้�นให้้เกิิดการหลั่่�งน้ำำ�นม
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โหมดปั๊๊� ม รอบดููดช้า้ที่่�ลง (ความถ่ี่�ของการดูดู) และแรงดูดูที่่�สูงูขึ้้�นแต่่ยังรู้้�สึึ กสบายอยู่่� (ความแรงของการดูดู) 
สำำ�หรับัการปั๊� มน้ำำ�นมอย่่างมีีประสิิทธิิภาพเมื่่�อกลไกการหลั่่�งน้ำำ�นมถูกูกระตุ้้�นได้้แล้้ว

รอบดูดู ความถ่ี่�ของการดูด หรือื ความเร็ว็ของการดูด

แรงดูดู ความแรงของการดูด

ปั๊๊� มเด่ี่�ยว การปั๊๊� มนมจากเต้้าข้า้งเดีียว

ปั๊๊� มคู่่� การปั๊๊� มนมจากเต้้าทั้้�ง 2 ข้า้ง

กลไกการหลั่่�งน้ำำ�นม กลไกที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ�นมแม่่เริ่่�มไหล

เมมโมรีีพลัส บันัทึึกประวัตัิิการปั๊๊� มส่่วนตััว รวมถึึงการตั้้�งค่่าและเวลาในโหมดกระตุ้้�นและโหมดปั๊๊� ม 
เมื่่�อเปิิดเครื่่�องปั๊๊� มนมในครั้้�งถััดไป เครื่่�องจะเริ่่�มทำำ�งานตามประวัตัิิการปั๊๊� มที่่�บันัทึึกไว้้

พาวเวอร์ป์ั๊๊� ม การปั๊๊� มสลัับกัับการหยุุดพักัเป็น็ช่่วง เป็น็เวลา 1 ชั่่�วโมง เพื่่�อเพ่ิ่�มปริิมาณน้ำำ�นม

เทคโนโลยีีแวคคััมซีีล 
Vacuum Seal

ระบบการปั๊� มแบบปิิด ที่่�มีีแผ่่นกั้้�นป้อ้งกัันเชื้้�อโรคในกรวยปั๊๊� ม

4.2	 เริ่่�มต้นใช้้งาน

คำำ�เตืือน: ความเส่ี่�ยงจากการปนเป้ื้�อนหรือการติิดเชื้้�อ 
เพื่่�อป้อ้งกัันการปนเปื้้� อนของน้ำำ�นมแม่่ ให้้ล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�และน้ำำ�ก่่อนใช้ทุุ้กครั้้�ง

คุุณสามารถใช้้งาน Ardo Bellis ได้้โดยเสีียบปลั๊๊�กอะแดปเตอร์์และสาย USB ที่่�มากัับเครื่่�อง หรืือใช้้แบตเตอรี่่�แบบรีีชาร์์จ 
ในตััวเครื่่�อง

การใช้้งานจากแหล่งจ่่ายไฟหลัก
ดึึงแผ่่นปิิดลง เสีียบสาย USB เข้า้กัับพอร์ต์ USB ที่่�เครื่่�องปั๊๊� มนม และเสีียบปลั๊๊�กอะแดปเตอร์เ์ข้า้กัับแหล่่งจ่่ายไฟหลััก

การใช้้งานจากแบตเตอร่ี่�
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องชาร์จ์แบตเตอรี่่�จนเต็็มก่่อนใช้้งานครั้้�งแรก คุุณสามารถใช้้งาน Ardo Bellis โดยเสีียบปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์USB 
ไปพร้อ้มๆ กัับการชาร์จ์แบตเตอรี่่�ในช่่วง 5 ชั่่�วโมงแรกของการใช้ง้าน (ดูหัูัวข้อ้ที่่� 5)
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4.3	 การเตรีียมเครื่่�องป๊ั๊�มนม Ardo Bellis

4.3.1	 การต่่อชุุดกรวยป๊ั๊�ม

ปั๊๊� มเด่ี่�ยว
เสีียบตััวต่่อสายปั๊๊� มเข้า้กัับ 
Ardo Bellis
ช่่องเสีียบช่่องที่่� 2  
ที่่�ตััวต่่อสายปั๊๊� มจะปิิดอยู่่�

ปั๊๊� มคู่่�
เปิิดช่่องเสีียบช่่องที่่� 2 
ที่่�ตััวต่่อสายปั๊๊� ม และ 
ต่่อสายปั๊๊� มของชุุดกรวยปั๊๊� ม 
ชุุดที่่� 2
เสีียบตััวต่่อสายปั๊๊� มเข้า้กัับ 
Ardo Bellis

การใช้ชุุ้ดกรวยปั๊๊� มมีีอธิบิายอยู่่�ใน คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรับัการใช้ง้าน “ชุุดกรวยปั๊� มและอุุปกรณ์์เสริิม” ที่่�แนบมาด้้วย

4.3.2	 การตรวจสอบด้้วยตาก่อนใช้้งานทุุกครั้้�ง

ทุุกครั้้�งที่่�ใช้เ้ครื่่�องปั๊๊� มนม จะต้้องตรวจสอบว่่า…
… สาย USB และปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ไ์ม่่มีีความเสีียหาย
… ชุุดกรวยปั๊๊� มสะอาด ประกอบอย่่างถููกต้้องและไม่่บุุบสลาย
… ชุุดกรวยปั๊๊� มเชื่่�อมต่่ออย่่างถูกูต้้อง

4.4	 การใช้้งานและขั้้�นตอนการป๊ั๊�ม 

คำำ�เตืือน: ความเส่ี่�ยงจากการปนเป้ื้�อนหรือการติิดเชื้้�อ
เพื่่�อป้อ้งกัันการปนเปื้้� อนของน้ำำ�นมแม่่ ให้้ล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�และน้ำำ�ก่่อนใช้ทุุ้กครั้้�ง

4.4.1	 ฟัังก์์ชัันพื้้�นฐาน – การใช้้งานแต่่ละขั้้�นตอน

1 เลืือกตำำ�แหน่่งและท่่านั่่�งที่่�สบายสำำ�หรับัการปั๊๊� มนม จัับชุุดกรวยปั๊๊� มที่่�กรวยปั๊๊� มและจััดให้้หััวนมอยู่่�ตรงกลาง

2 แตะ ปุ่่�มเปิิด/ปิิด      ค้้างไว้ ้เพื่่�อเริ่่�มการปั๊๊� ม

3 เครื่่�องป๊ั๊� มนมจะอยู่่�ในโหมดกระตุ้้�น 
เมื่่�อเครื่่�องปั๊๊� มอยู่่�ในโหมดกระตุ้้�นจะเห็็นว่่าส่่วนบนของปุ่่�มโหมดมีีไฟสว่่างเป็น็สีีส้ม
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4 ปรับัแรงดูดู (ความแรงของการดูด) และรอบดูดู (ความถ่ี่�ของการดูด) ให้้เหมาะกัับคุุณ
แรงดููดและรอบดููด สามารถเพ่ิ่�มขึ้้�นโดยใช้้ปุ่่�ม      หรือืลดลงโดยใช้้ปุ่่�ม      เมื่่�อแตะปุ่่�มค้้างไว้้ แรงดููดหรือืรอบดููด 
จะเปลี่�ยนแปลงทีีละ 1 ระดัับหรือื 1 แถบ

5 หลัังจาก 2 นาทีี เครื่่�องปั๊๊� มจะเปลี่�ยนจากโหมดกระตุ้้�น      ไปเป็น็โหมดปั๊๊� มโดยอัตโนมััติิ . 
a)	 หากน้ำำ�นมเริ่่�มไหลได้้เร็ว็ขึ้้�นก่่อนเวลา 2 นาทีี ให้้แตะปุ่่�มโหมด      ช้้าๆ เพื่่�อเปลี่�ยนไปยังโหมดปั๊๊� มด้้วยตนเอง
b)	 หากยังัไม่่สามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดการหลั่่�งน้ำำ�นม หลัังจากการเปลี่�ยนโหมดอััตโนมััติิ 2 นาทีี ให้้แตะ ปุ่่�มโหมด   
      เพื่่�อขยายระยะเวลาโหมดกระตุ้้�นออกไปอีีก 2 นาทีี

6 เครื่่�องป๊ั๊� มนมจะอยู่่�ในโหมดปั๊๊� ม
เมื่่�อเครื่่�องปั๊๊� มนมอยู่่�ในโหมดปั๊๊� ม จะเห็็นว่่าส่่วนล่่างของปุ่่�มโหมดมีีไฟสว่่างเป็น็สีีเขีียว

7 ปรับัแรงดูดู (ความแรงของการดูด) และรอบดูดู (ความถ่ี่�ของการดูด) ให้้เหมาะกัับคุุณ
แรงดููดและรอบดููด สามารถเพ่ิ่�มขึ้้�นโดยใช้้ปุ่่�ม      หรือืลดลงโดยใช้้ปุ่่�ม      การแตะปุ่่�มที่่�ต้้องการอย่่างช้้าๆ แรงดููดหรือื 
รอบดูดูจะเปลี่�ยนแปลงทีีละ 1 ระดัับหรือื 1 แถบ
การปั๊๊� มนมจะประสบความสำำ�เร็จ็สูงูสุุด หากคุุณตั้้�งค่่าแรงดูดูและรอบดูดูในระดัับที่่�คุุณรู้้�สึึ กสบายและไม่่เจ็็บ

8 นาฬิิกาจัับเวลา จะทำำ�งานโดยอัตโนมััติิเมื่่�อเปิิด Ardo Bellis และแสดงเวลาที่่�ปั๊๊� มอย่่างต่่อเนื่่�อง

9 การนวดเต้้านมในขณะปั๊๊� ม จะช่่วยเพิ่่�มปริิมาณของนมที่่�ป๊ั๊� มออกมาได้้

10 คุุณสามารถปิดเครื่่�องปั๊๊� มนม โดยการแตะ ปุ่่�มเปิิด/ปิิด        ค้้างไว้้

4.4.2	 การเปิิดใช้้งานแบบเงีียบ (Silent Start)

หาก Ardo Bellis เปิิดอยู่่�แต่่ไม่่ได้้เชื่่�อมต่่อกัับชุุดกรวยปั๊� ม เครื่่�องจะรอทำำ�งานอยู่่�เงีียบๆ แต่่ยังไม่่เริ่่�ม
เมื่่�อเสีียบชุุดกรวยปั๊๊� มเรีียบร้อ้ยแล้้ว คุุณจะสามารถเริ่่�มปั๊๊� มได้้ (ดูหัูัวข้อ้ 4.4)

4.5	 ฟัังก์์ชัันเมมโมรีี – บันทึึกการป๊ั๊�มด้้วยการแตะปุ่่�มเพีียงปุ่่�มเดีียว

เมื่่�อคุุณได้้การตั้้�งค่่าที่่�เหมาะสมที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ�นมของคุุณไหลได้้ดีีและประสบความสำำ�เร็จ็ในการปั๊๊� มนมมากท่ี่�สุุดแล้้ว การแตะปุ่่�ม 
เมมโมรีี      จะบัันทึึกประวััติิการปั๊๊� มของคุุณเอาไว้้ เมื่่�อคุุณเปิิดเครื่่�องปั๊๊� มนมในครั้้�งถััดไป คุุณสามารถปั๊๊� มโดยใช้้ประวััติิการปั๊๊� ม 
ที่่�บัันทึึกไว้้ ในโหมดการกระตุ้้�นและตามด้้วยโหมดปั๊๊� มได้้โดยอัตโนมััติิ เครื่่�องปั๊๊� มนม Ardo Bellis จะหยุุดทำำ�งานโดยอัตโนมััติิ 
หลัังจากครบเวลาที่่�บัันทึึกไว้้
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อย่่างไรก็ตาม คุุณสามารถเปลี่�ยนค่่าของแรงดููดและรอบดููดเองเมื่่�อใดก็็ได้้ และสามารถกำำ�หนดเวลาใหม่่สำำ�หรับัการปั๊๊� มจาก 
ประวัตัิิการปั๊๊� มเดิิมได้้ด้้วย การเปลี่�ยนค่่าด้้วยตัวเองนี้้�จะทำำ�ให้้คุุณออกจากโหมดที่่�บัันทึึกไว้ ้หลัังจากการปั๊๊� มเสร็จ็แล้้ว คุุณสามารถ 
บันัทึึกการเปลี่�ยนแปลงต่่างๆ ในประวััติิการปั๊๊� มได้้ หากคุุณไม่่บันทึึกค่่าใหม่่ การตั้้�งค่่าก่่อนหน้้านี้้�จะยัังคงอยู่่�เหมืือนเดิิม
เมื่่�อใดก็็ตามที่่�ปุ่่�มเมมโมรีีพลัส มีีไฟสว่่างขึ้้�น ประวััติิการปั๊๊� มของคุุณจะถููกบัันทึึกไว้้ และเมื่่�อเปิิดเครื่่�องปั๊๊� มนม เครื่่�องจะเริ่่�มปั๊๊� ม 
ด้้วยข้อ้มููลการปั๊๊� มของคุุณโดยอัตโนมััติิ

การใช้้ฟัังก์์ชััน Memory Plus เมมโมรีีพลััส – ขั้้�นตอนการทำำ�งาน 

1 การปั๊๊� ม
ปั๊๊� มโดยใช้ก้ารตั้้�งค่่าที่่�คุุณชื่่�นชอบ

2 การบัันทึกึประวััติิการปั๊� ม
เมื่่�อคุุณปั๊๊� มเสร็จ็แล้้ว ให้้แตะที่่�ปุ่่�มเมมโมรีีพลัส      เพื่่�อบันัทึึกประวัตัิิการปั๊๊� มของคุุณ คุุณจะได้้ยิินเสีียงสัญัญาณ เป็น็การ
ยืนืยันัการบันัทึึก ไฟที่่�ปุ่่�มจะสว่่างขึ้้�น และเครื่่�องปั๊๊� มนมจะหยุุดการทำำ�งานโดยอัตโนมััติิ

3 การใช้ป้ระวััติิการปั๊� มของคุณุ
เมื่่�อเปิิดเครื่่�องปั๊๊� มนม คุุณจะป๊ั๊� มโดยใช้ข้้อ้มููลที่่�บันัทึึกไว้ ้ไฟที่่�ปุ่่�มเมมโมรีีพลัส จะกะพริิบช้า้ๆ ตลอดการปั๊๊� ม

การลบข้้อมููล

คุุณสามารถลบข้อ้มููลที่่�บันัทึึกไว้ไ้ด้้ทุุกเมื่่�อ หากคุุณไม่่ต้องการปั๊๊� มในฟัังก์์ชันัเมมโมรีี การแตะปุ่่�มเมมโมรีีพลัส      1 ครั้้�งและค้้างไว้ ้
ข้อ้มููลที่่�บันัทึึกไว้จ้ะถูกูลบออกและไฟที่่�ปุ่่�มจะดัับลง

4.6	 โปรแกรมพาวเวอร์์ป๊ั๊�ม – เพิ่่�มปริิมาณน้ำำ��นม 

โปรแกรมพาวเวอร์ป์ั๊๊� ม เป็น็โปรแกรมอััตโนมััติิสำำ�หรับัการปั๊๊� มสลัับกัับการหยุุดพักัเป็น็ช่่วง 
เป็น็เวลา 1 ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งมีีการปั๊๊� ม 3ครั้้�งและการหยุุดพักั 2 ครั้้�ง มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเพิ่่�มปริิมาณ
น้ำำ�นมที่่�คุุณผลิิต ในระหว่่างการหยุุดพักัชั่่�วคราว คุุณสามารถถอดชุุดกรวยปั๊� มออก และ 
ไปทำำ�กิิจกรรมอื่่�นได้้อย่่างอิิสระ
การทำำ�งานจะสอดคล้้องกัับฟัังก์์ชัันพื้้�นฐานตามปกติิ (ดููหััวข้้อ 4.4.1) ความคืืบหน้้าของ
แต่่ละขั้้�นตอนในการปั๊๊� มจะแสดงด้้วยส่่วนโค้้งสีีเขีียวและสีีขาวที่่�สว่่างขึ้้�น
โปรแกรมพาวเวอร์ป์ั๊๊� ม เป็็นการเลีียนแบบพฤติิกรรมการดูดตามธรรมชาติิของทารก
ซึ่่�งอาจะเกิิดขึ้้�นบ่่อยครั้้�ง และมัักจะเกิิดขึ้้�นในช่่วงเย็็น โดยทารกจะต้้องการกิินนมแม่่ 
ทุุกๆ 10 นาทีีเพื่่�อกระตุ้้�นการผลิิตน้ำำ�นม (การให้้นมแบบคลััสเตอร์)์ สามารถดูข้้อมููล 
เพิ่่�มเติิมได้้ในหััวข้้อ 7.4

=   ปั๊๊� ม =  หยุุดพักั
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การทำำ�พาวเวอร์์ป๊ั๊�ม - ขั้้�นตอนการทำำ�งาน

เริ่่�มการปั๊� ม
เปิิดเครื่่�องปั๊๊� มนม และแตะปุ่่�ม พาวเวอร์ป์ั๊๊� ม

การปั๊� มครั้้�งแรก
ส่่วนโค้้งแรกของปุ่่�มมีีไฟสว่่างเป็น็สีีเขีียว และเครื่่�องปั๊๊� มนมจะเริ่่�มทำำ�งานในโหมดกระตุ้้�น คุุณสามารถปรับัแรงดูดู
และรอบดููดที่่�รู้้�สึึ กสบายสำำ�หรับัคุุณ หลัังจาก 2 นาทีี Ardo Bellis จะเปลี่�ยนเป็น็โหมดปั๊๊� ม คุุณสามารถปรับัแรงดูดู
และรอบดููดที่่�เหมาะสมกัับคุุณได้้เช่่นเคย สีีไฟของปุ่่�มโหมดn      จะบอกคุุณว่่าป๊ั๊� มนมอยู่่�ในโหมดใด

การหยุุดพักัครั้้�งแรก 
หลัังจาก 20 นาทีี จะมีีเสีียงดัังขึ้้�น และการหยุุดพััก 10 นาทีีครั้้�งแรกจะเริ่่�มขึ้้�น ส่่วนโค้้งที่่� 2 ของปุ่่�มจะมีีไฟสว่่าง 
เป็น็สีีขาว เมื่่�อสิ้้�นสุุดการหยุุดพักั จะมีีเสีียงเตืือนดัังขึ้้�น
ระหว่่างนั้้�น คุุณมีีเวลา 5 นาทีีในการเปิิดใช้้งานปุ่่�มพาวเวอร์ป์ั๊๊� ม และเริ่่�มการปั๊๊� มครั้้�งต่่อไป (ในช่่วง 5 นาทีีนี้้�  
ไฟของส่่วนโค้้งต่่างๆ จะกะพริิบและจะส่่งเสีียงบี๊๊�บเป็น็ระยะ) ถ้้าไม่่มีีการแตะปุ่่�มเพื่่�อเริ่่�มปั๊๊� ม เครื่่�องปั๊๊� มนมจะปิิด

การปั๊� มครั้้�งที่่� 2
Ardo Bellis จะป๊ั๊� มเป็น็เวลา 10 นาทีี การตั้้�งค่่าของแรงดูดูและรอบดูดูจากการปั๊๊� มแรกจะถูกูใช้โ้ดยอัตโนมััติิ 
อย่่างไรก็ตาม คุุณสามารถปรับัค่่าเหล่่านี้้�ได้้เองตลอดเวลา เพื่่�อให้้เหมาะกัับความต้้องการของคุุณ

การหยุุดพักัครั้้�งที่่� 2
หลัังจาก 10 นาทีี จะมีีเสีียงดัังขึ้้�น และการหยุุดพัักครั้้�งที่่� 2 จะเริ่่�มขึ้้�น (ดูู การหยุุดพัักครั้้�งแรก สำำ�หรับัลำำ�ดับ 
การทำำ�งาน)

การปั๊� มครั้้�งที่่� 3
จะใช้ก้ารตั้้�งค่่าสำำ�หรับัแรงดูดูและรอบดูดูจากการปั๊� มครั้้�งที่่� 2 อย่่างไรก็ตาม คุุณสามารถปรับัค่่าเหล่่านี้้�ได้้ตลอดเวลา
เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับความต้้องการของคุุณ หลัังจาก 10 นาทีี โปรแกรมพาวเวอร์ป์ั๊๊� มจะสิ้้�นสุุดและ Ardo Bellis 
จะปิิดโดยอัตโนมััติิ

หน้้าจอแสดงเวลา จะแสดงเวลานัับถอยหลัังของเวลาที่่�ระบุุในแต่่ละขั้้�นตอน
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5.	 การทำำ�งานโดยใช้้แบตเตอร่ี่�
	● เครื่่�องป๊ั๊� มนมมีีแบตเตอรี่่�แบบรีีชาร์จ์ในตััวเครื่่�อง แบตเตอรี่่�ไม่่สามารถเปลี่�ยนได้้ แบตเตอรี่่�แบบรีีชาร์จ์จะถููกชาร์จ์โดยอัตโนมััติิ 

	 เมื่่�อเสีียบปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ท่์ี่�ให้้มากัับแหล่่งจ่่ายไฟหลััก เวลาที่่�ใช้ใ้นการชาร์จ์ประมาณ 2 ชั่่�วโมง
	● หากใช้้งานอุุปกรณ์์ในขณะที่่�กำำ�ลังชาร์จ์แบตเตอรี่่� เวลาที่่�ใช้้ในการชาร์จ์จะเพิ่่�มขึ้้�น ใช้้เฉพาะปลั๊๊�กอะแดปเตอร์แ์ละสาย USB 

	 ที่่�ให้้มาพร้อ้มกัับเครื่่�องปั๊๊� มนมเท่่านั้้�น
	● ไม่่จำำ�เป็็นต้้องชาร์จ์แบตเตอรี่่�แบบรีีชาร์จ์ให้้เต็็มก่่อนใช้้งานครั้้�งแรก อุุปกรณ์์สามารถใช้้งานได้้โดยใช้้ไฟหลััก และแบตเตอรี่่� 

	 แบบรีีชาร์จ์จะถูกูชาร์จ์ไปพร้อ้มๆ กัันในช่่วง 5 ชั่่�วโมงแรกของการใช้ง้าน
	● คุุณสามารถปั๊๊� มน้ำำ�นมได้้ประมาณ 8 ครั้้�งจากแบตเตอรี่่�ที่่�ชาร์จ์จนเต็็ม
	● การเดิินทางทางอากาศ: Ardo Bellis มีีแบตเตอรี่่�ลิิเธีียมไอออนแบบรีีชาร์จ์ โปรดตรวจสอบข้้อกำำ�หนดในการพกพาแบตเตอรี่่�- 

	ลิิ เธีียมไอออนขณะเดิินทางทางอากาศในแต่่ประเทศ

การชาร์จแบตเตอร่ี่�แบบรีีชาร์จ

เสีียบปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์USB เข้า้กัับเครื่่�องปั๊๊� มนม และต่่อเข้า้กัับแหล่่งจ่่ายไฟหลััก
ในระหว่่างการชาร์จ์ ไฟแสดงสถานะจะเลื่่�อนจากซ้า้ยไปขวาจนกว่่าแบตเตอรี่่�จะชาร์จ์จนเต็็ม และแถบ 3 แถบจะสว่่างเป็น็สีีขาว 
หากแถบสุุดท้า้ยของสัญัลักษณ์์แบตเตอรี่่�สว่่างเป็น็สีีแดง แสดงว่่าได้้เวลาชาร์จ์เครื่่�องปั๊๊� มนมแล้้ว. 

6.	 การทำำ�ความสะอาด และการบำำ�รุุงรัักษา
การทำำ�ความสะอาดท่ี่�บ้้าน

ถอดปลั๊๊�กเครื่่�องปั๊๊� มนมออกจากแหล่่งจ่่ายไฟหลัักก่่อนทำำ�ความสะอาด เช็็ดอุุปกรณ์์ด้้วยผ้้าชุุบน้ำำ�และน้ำำ�ยาล้้างจานธรรมดา 
แบบหมาดๆ โปรดปฏิิบัตัิิตามคำำ�แนะนำำ�ด้านความปลอดภััยในหััวข้อ้ที่่� 2

ทำำ�ความสะอาดชุดกรวยป๊ั๊�ม

คำำ�แนะนำำ�ในการทำำ�ความสะอาดชุุดกรวยปั๊๊� ม มีีอธิิบายไว้้ในคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการใช้้งาน “ชุุดกรวยปั๊๊� มและอุุปกรณ์์เสริิม”  
ที่่�แนบมาด้้วย

การตรวจเช็็คสภาพกัับตััวแทนให้้เช่่า

รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมมีีอยู่่�ในคู่่�มืือคำำ�แนะนำำ�การบำำ�รุุงรักัษา
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7.	 เคล็ดลับท่ี่�เป็็นประโยชน์สำำ�หรับการป๊ั๊�มนม

7.1	 กระตุ้้�นกลไกการหลั่่�งน้ำำ��นม

กลไกการหลั่่�งน้ำำ�นมเวลาใช้เ้ครื่่�องปั๊๊� มนมอาจเกิิดขึ้้�นช้า้กว่่าเวลาให้้ลูกูดูดูนมจากเต้้า นอกเหนืือจากการใช้โ้หมดกระตุ้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�
อาจช่่วยให้้น้ำำ�นมแม่่ไหลได้้ดีีขึ้้�น:

	● ผ่่อนคลายและคิิดถึึงลูกูน้้อยของคุุณ
	● ดูวูิิดีีโอหรือืภาพถ่่ายของลูกูน้้อยของคุุณ
	● นวดเต้้านมก่่อนป๊ั๊� ม
	● ขยายเวลาโหมดกระตุ้้�น (ดูหัูัวข้้อ 4.4.1)
	● ประคบร้อ้นที่่�เต้้านมก่่อนปั๊๊� ม

7.2	 การตั้้�งค่่าแรงดููดและรอบดููดท่ี่�รู้้�สึกสบาย

สิ่่�งที่่�กำำ�หนดระดัับของแรงดููด คืือ ความรู้้�สึึ กสบายดีีของตััวคุุณ ไม่่ใช่่ระดัับแรงดููดสููงสุุดที่่�สามารถตั้้�งค่่าได้้ ดัังนั้้�นจึึงควรปั๊� มโดย 
ใช้ก้ารตั้้�งค่่าแรงดูดูที่่�รู้้�สึึ กสบายของคุุณ วิิธีีนี้้�จะช่่วยให้้คุุณแม่่ปั๊� มน้ำำ�นมได้้มากขึ้้�น น้ำำ�นมแม่่จะไหลได้้ดีีขึ้้�น และหััวนมจะไม่่บาดเจ็็บ

7.3	 การทำำ�งานร่่วมกันระหว่างการนวดและการป๊ั๊�ม

เมื่่�อคุุณนวดเต้้านมขณะใช้เ้ครื่่�องปั๊๊� มนม จะช่่วยเพิ่่�มการผลิิตน้ำำ�นมและทำำ�ให้้การไหลของน้ำำ�นมดีีขึ้้�น

7.4	 การเพิ่่�มปริิมาณน้ำำ��นม – พาวเวอร์์ป๊ั๊�ม

ใช้โ้ปรแกรมพาวเวอร์ป์ั๊๊� ม ซ่ึ่�งเป็น็โปรแกรมอััตโนมััติิที่่�มีีเฉพาะใน Ardo Bellis (ดููหััวข้อ้ 4.6)

	● ถ้้าเป็น็ไปได้้ ให้้ปั๊๊� มจากเต้้านมทั้้�ง 2 ข้า้งพร้อ้มกััน การปั๊� มคู่่�จะเพิ่่�มปริิมาณน้ำำ�นม
	● ใช้เ้สื้้�อชั้้�นในแบบพิิเศษเวลาปั๊๊� มคู่่� หรือืเอาเสื้้�อชั้้�นในเก่่ามาตััดเป็น็รููสำำ�หรับัใส่่กรวยปั๊๊� ม
	● ใช้เ้วลาหยุุดพักั 10 นาทีี เพื่่�อผ่่อนคลาย ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม หาอะไรกิิน อาบน้ำำ� อ่่านหนัังสือื ฟัังเพลง ทำำ�งานบ้า้นเล็็กๆ น้้อยๆ และอื่่�นๆ
	● ใช้โ้ปรแกรมพาวเวอร์ป์ั๊๊� มวันัละ 1-2 ครั้้�ง
	● ในช่่วงวันัแรกๆ คุุณอาจจะปั๊๊� มนมได้้เพีียงไม่่กี่�หยดเท่่านั้้�น ไม่่ต้องกัังวลกัับเรื่่�องนี้้� และทำำ�พาวเวอร์ป์ั๊๊� มต่่อเนื่่�องต่่อไป เมื่่�อมีีการ 

	 กระตุ้้�นเต้้านมอย่่างสม่ำำ�เสมอ ปริิมาณน้ำำ�นมจะเพิ่่�มขึ้้�น อาจต้้องใช้เ้วลา 3-4 วัันหรือืนานกว่่านั้้�นกว่่าปริิมาณน้ำำ�นมแม่่จะเพิ่่�มขึ้้�น
	● นมแม่่ที่่�ปั๊๊� มออกมาจะต้้องเก็็บในตู้้�เย็น็หลัังจากการทำำ�พาวเวอร์ป์ั๊๊� มสิ้้�นสุุดลง
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7.5	 ความเจ็็บปวดในระหว่างป๊ั๊�ม

การปั๊๊� มนมจะต้้องไม่่เจ็็บปวด ถ้้ารู้้�สึึ กเจ็็บต้้องกำำ�จัดที่่�สาเหตุุ ซ่ึ่�งสาเหตุุที่่�น่่าจะเป็น็ไปได้้มีีดังต่่อไปนี้้�:

	● ตั้้�งค่่าแรงดูดูสูงูเกิินไป ปรับัการตั้้�งค่่าที่่�รู้้�สึึ กสบายสำำ�หรับัคุุณ (ดูหัูัวข้อ้ 7.2)
	● หััวนมไม่่อยู่่�ตรงกลางกรวยปั๊๊� ม ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าหััวนมของคุุณอยู่่�ตรงกลางของกรวยปั๊๊� ม
	● กรวยของชุุดกรวยปั๊� มไม่่พอดีี อาจเล็็กหรือืใหญ่่เกิินไป กรวยปั๊� มมีีขนาดเหมาะสม ถ้้าหาก:

-	 หััวนมของคุุณเคลื่่�อนไหวได้้อย่่างอิิสระในกรวย และสามารถเคลื่่�อนไหวไปตามจัังหวะการทำำ�งานของเครื่่�องปั๊๊� มนม 
	 (มีีช่่องว่่างประมาณ 3 มม. ระหว่่างกรวยกับหััวนม)
-	 ไม่่มีีส่่วนใดส่่วนหน่ึ่�งของลานนมเข้า้ไปอยู่่�ในกรวยปั๊๊� ม หรือืเข้า้ไปอยู่่�ในกรวยน้อยมากๆ 
-	 น้ำำ�นมไหลได้้ดีี และหลัังจากปั๊๊� มนมเสร็จ็แล้้วรู้้�สึึ กว่่าเต้้านมมีีความนุ่่�มทั่่�วกัันทั้้�งเต้้า

	● เปิิดเครื่่�องปั๊๊� มนมก่่อนประกบกรวยปั๊� มที่่�เต้้านม ทำำ�ให้้จััดหััวนมให้้อยู่่�ตรงกลางกรวยปั๊๊� มได้้ยาก

สั่่�งซื้้�อกรวยปั๊๊� มที่่�มีีขนาดเหมาะสมจาก Ardo หรือืตััวแทนที่่�ผ่่านการรับัรอง ขนาดของกรวยปั๊๊� มที่่� Ardo มีีขาย มีีดังนี้้�: 22, 26, 28, 31 
และ 36 มม. (ดููหน้้าพับัที่่�ปก)

8.	 การแก้้ไขปััญหา
แรงดูดูของเครื่่�องปั๊๊� มน้ำำ�นมเบาเกิินไป หรือืไม่่มีีแรงดูดู

	● ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าได้้ประกอบชุุดกรวยปั๊๊� มอย่่างถููกต้้อง และชุุดกรวยปั๊๊� มไม่่มีีความเสีียหาย (ดูคูำำ�แนะนำำ�ในการใช้ง้านสำำ�หรับั 
	 “ชุุดกรวยปั๊๊� มและอุุปกรณ์์เสริิม”)

	● ตรวจสอบว่่าชุุดกรวยปั๊๊� มต่่อกัับเครื่่�องป๊ั๊� มนมแน่่นดีี
	● ตรวจสอบว่่าสาย USB และปลั๊๊�กอะแดปเตอร์เ์สีียบและเชื่่�อมต่่อกัับแหล่่งจ่่ายไฟอย่่างถูกูต้้องหรือืไม่่

หากขั้้�นตอนเหล่่านี้้�ยังัไม่่ช่่วยแก้้ปััญหา โปรดติิดต่่อพนักงานขาย ตััวแทนจำำ�หน่่าย ตััวแทนให้้เช่่า หรือืฝ่า่ยบริิการลูกูค้้าของ Ardo
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9.	 ชิ้้�นส่่วนอะไหล่

เครื่่�องปั๊๊� มนม Ardo Bellis (ตััวเครื่่�องปั๊๊� ม) รหัส 63.00.521
สาย USB พร้อ้มปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์(EU) รหัส 63.00.541
สาย USB พร้อ้มปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์(UK) รหัส 63.00.542
สาย USB พร้อ้มปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์(US) รหัส 63.00.543
สาย USB พร้อ้มปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์(AU) รหัส 63.00.544
สาย USB พร้อ้มปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์(CN) รหัส 63.00.545
สาย USB พร้อ้มปลั๊๊�กอะแดปเตอร์ ์(KR) รหัส 63.00.546
ชุุดกรวยปั๊๊� ม 	 ดูคูำำ�แนะนำำ�การใช้ง้านสำำ�หรับั “ชุุดกรวยปั๊๊� มและอุุปกรณ์์เสริิม”

10.	 การรัับประกััน
เครื่่�องปั๊๊� มนม Ardo Bellis มีีระยะเวลาการรับัประกััน 1 ปีีนัับจากวันัที่่�ซื้้�อ ใบเสร็จ็รับัเงิินที่่�ระบุุวันที่่�ซื้้�อถืือเป็น็ใบรับัประกััน
แบตเตอร์ร์ี่่�ลิิเธีียมไอออนแบบรีีชาร์จ์ที่่�ใช้ใ้น Ardo Bellis มีีระยะเวลารับัประกััน 6 เดืือนนัับจากวัันที่่�ซื้้�อ ใบเสร็จ็รับัเงิินที่่�ระบุุวันที่่�ซื้้�อ 
ถืือเป็น็ใบรับัประกััน

10.1	 ข้้อกำำ�หนดและเงื่่�อนไขทั่่�วไป

Ardo medical AG รับัประกัันว่่าผลิิตภััณฑ์ข์องตนปราศจากข้อ้บกพร่่องด้้านวััสดุุและการผลิิต ระยะเวลาการรับัประกัันเริ่่�มจาก 
วันัที่่�ซื้้�อ วัสัดุุที่่�ชำำ�รุุดจะถูกูเปลี่�ยนให้้ฟรีีในช่่วงระยะเวลาการรับัประกััน โดยที่่�การรับัประกัันจะเป็น็โมฆะจากการใช้ง้านที่่�ไม่่เหมาะสม 
หรือืการแก้้ไขดััดแปลงอุุปกรณ์์ เพื่่�อปกป้อ้งความคุ้้�มครองการรับัประกัันและการทำำ�งานที่่�สมบููรณ์์แบบของอุุปกรณ์์ ผู้้�ใช้ต้้้องปฏิิบัตัิิ 
ตามคำำ�แนะนำำ�ในการใช้ง้าน และใช้เ้ฉพาะอุุปกรณ์์เสริิมของ Ardo เท่่านั้้�น

การรับัประกัันจะถืือเป็น็โมฆะหากมีีการเปิิดหรือืแก้้ไขดััดแปลงอุุปกรณ์์ในลัักษณะใดก็็ตาม
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11.	 ข้้อมููลทางเทคนิคและสััญลัักษณ์์

11.1	 ข้้อมููลทางเทคนิค
 

ตััวเครื่่�องปั๊๊� ม

ประเภทของปั๊๊� มสุุญญากาศ สุุญญากาศปานกลาง อััตราการไหลต่ำำ�

ช่่วงสุุญญากาศที่่� 0–2000 MAMSL 30–330 มิิลลิิบาร์ ์(22.5-247.5 มิิลลิิเมตรปรอท)

น้ำำ�หนััก 620 กรัมั

ความจุุแบตเตอรี่่� 2600 mAh

ขนาด 210 x 150 x 90 มม.

หมวดหมู่่�ของอุุปกรณ์์ตามมาตรฐาน IEC Class II (เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้หุ้้�มฉนวน Class 2)

ประเภทของอุุปกรณ์์ตามมาตรฐาน IEC Class BF (เครื่่�องที่่�สัมัผัสักัับผู้้�ป่่วยภายนอก)

ย่่านความถ่ี่� BLE บลููทูธูพลังงานต่ำำ� 2.4 GHz ISM

มาตรฐานการป้อ้งกัันน้ำำ�และฝุ่่�น (IP) IP22 (ป้อ้งกัันของแข็ง็ที่่�มีีขนาดใหญ่ก่ว่่า 12 มม. และป้อ้งกัันหยดน้ำำ�ที่่�หยดลง 
กระทบทำำ�มุุมไม่่เกิิน 15 ํํ จากแนวด่ิ่�ง)

อายุุการใช้ง้านของอุุปกรณ์์ 
รวมทั้้�งปลั๊๊�กอะแดปเตอร์์

800 ชั่่�วโมง

สภาพแวดล้้อมของการใช้ง้าน +5 ํํC ถึึง +40 ํํC
10% ถึึง 93% RH
700–1060 hPa

สภาพแวดล้้อมของการจัดเก็็บและการขนส่่ง -10 ํํC ถึึง +60 ํํC
10% ถึึง 93% RH
700–1060 hPa
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ปลั๊๊�กอะแดปเตอร์์

แรงดัันไฟฟ้า้ขาเข้า้ 100–240 V, 50/60 Hz, กระแสไฟสููงสุุด 0.5 A

แรงดัันไฟฟ้า้ขาออก 5 V / 2.0 A (*2.1 A)

ความยาวสายไฟ 1.5 เมตร

มาตรฐานการป้อ้งกัันน้ำำ�และฝุ่่�น (IP) IPX0 (ไม่่มีีการป้อ้งกัันของแข็ง็หรือืน้ำำ�)

รุ่่�นที่่�ได้้รับัการอนุุมัติิ สหภาพยุุโรป: MKC-0502000VEUU (#99.05.025)
สหภาพยุุโรป: XY-0030A (#99.05.025)*
สหราชอาณาจัักร: MKC-0502000VUKU (#99.05.026)
สหราชอาณาจัักร: XY-0030AUK (#99.05.026)*
สหรัฐัอเมริิกา: MKC-0502000VU (#99.05.027)
สหรัฐัอเมริิกา: XY-0030A (#99.05.027)*
ออสเตรเลีีย: MKC-0502000VAUU (#99.05.028)
ออสเตรเลีีย: XY-0030AAU (#99.05.028)*
จีีน: MKC-0502000XXX (#99.05.029)
จีีน: XY-0030ACN (#99.05.029)*
เกาหลีี: MKC-0502000XXX (#99.05.030)
เกาหลีี: XY-0030AKC (#99.05.030)*

11.2	  สัญลัักษณ์์

คำำ�แนะนำำ�/คำำ�เตืือนด้้านความปลอดภััย กระแสสลัับ

อ่่านและปฏิิบัตัิิตามคำำ�แนะนำำ�ในการใช้ง้าน กระแสตรง

0123
การปฏิิบัตัิิตามกฎระเบีียบของยุุโรปสำำ�หรับัอุุปกรณ์์
การแพทย์ที่่�เก่ี่�ยวข้อ้ง

อุุณหภูมูิิ

ผู้้�ผลิิต ความกดอากาศ
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อุุปกรณ์์ประเภท BF ตามมาตรฐาน IEC ความชื้้�นสััมพัทัธ์์

อุุปกรณ์์อยู่่�ภายใต้้ข้อ้กำำ�หนดของ WEEE Directive 
2002/96/EC 

เก็็บให้้พ้น้จากแสงแดด

ระดัับการป้อ้งกััน เก็็บบรรจุุภััณฑ์ใ์ห้้ห่่างจากความชื้้�น

Vacuum
การตั้้�งค่่าแรงดูดู (ความแรงของการดูด)

Cycles
การตั้้�งค่่ารอบดูดู (ความถ่ี่�ของการดูด)

เครื่่�องมืือแพทย์
อุุปกรณ์์เป็น็ไปตามข้อ้กำำ�หนด (ข้้อ 15) ของ Federal 
Communications Commission (FCC)

E358823

การแพทย์ – อุุปกรณ์์ทางการแพทย์ท์ั่่�วไปเก่ี่�ยวกัับอัันตรายจากไฟฟ้า้ดูดู ไฟไหม้้ และแรงทางกล ตาม ANSI/AAMI 
ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10), CAN/CSA C22.2 No. 60601.1 (2008, R:2011)

12.	 การกำำ�จััด
สามารถส่่งคืืนอุุปกรณ์์ให้้กัับผู้้�ผลิิต หรือืนำำ�ไปแยกส่่วนและรีีไซเคิิลด้้วยความรับัผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมโดยบริิษัทรีีไซเคิิลที่่�เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านอุุปกรณ์์ไฟฟ้า้ ไม่่มีีปััจจััยเสี่่�ยงเป็น็พิิเศษหรือืเพิ่่�มขึ้้�น ต้้องกำำ�จัดของเสีียตามระเบีียบข้อ้บังัคัับของท้อ้งถ่ิ่�น

13.	 ความเข้้ากันได้้ทางแม่่เหล็กไฟฟ้้า
เครื่่�องปั๊๊� มนม Ardo Bellis เป็็นไปตามข้้อกำำ�หนดที่่�เก่ี่�ยวข้้องในมาตรฐานทั้้�งหมดที่่�เก่ี่�ยวกัับการปล่่อยสััญญาณรบกวน และ
ภูมูิิคุ้้�มกัันสำำ�หรับัการทำำ�งาน ในสภาพแวดล้้อมทางการแพทย์แ์ละในบ้า้น

ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกัับการทดสอบแม่่เหล็็กไฟฟ้า้มีีอยู่่�ในหััวข้อ้ “Emission and Immunity Tests” (หน้้า 19)
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Emission and Immunity Tests

The Bellis Pump is classified for following tests and test levels:

•	 CISPR 11 group 1 class B.
•	 IEC61000-3-2 Harmonic current emissions.
•	 IEC61000-3-3 Voltage changes, fluctuations and flicker compliant for the full range of supply  

voltages from 100V-240V at 50/60Hz.
•	 IEC61000-4-2 Electrostatic Discharge compliant for

-	 ± 8 kV contact discharge
-	 ± 2 kV, ± 4 kV, ± 8 kV, ± 15 kV air discharge

•	 IEC61000-4-3 radiated RF electromagnetic field compliant with 

-	 10 V/m;  80 MHz – 2,7 GHz;  80 % AM at 1 modulation

•	 IEC61000-4-3 Immunity to proximity field from RF wireless communications equipment compliant

-	 TETRA 400 385MHz @ 27V/m
-	 GMRS/FRS460 450MHz @ 28V/m 
-	 LTE Band 13,17 710,745,780MHz @ 9V/m 
-	 GSM800/900, TETRA 800, iDEN 820, CDMA850 LTE Band 5 810,870,930MHz @ 28/7m 
-	 GSM1800, CDMA1900, GSM 1900, DECT; LTE Band 1, 3, 4, 25 UMTS 1720, 1845, 1970MHz @ 

28V/m 
-	 Bluetooth, WLAN, 802.11 b/g/n, RFID 2450, LTE Band 7 2450 MHz @ 28V/m 
-	 WLAN 802.11 a/n 5240, 550, 5785 MHz @ 9V/m 

•	 IEC61000-4-4 Immunity to fast transient/burst on a.c. mains

-	 ± 2 kV 100 kHz repetition frequency

•	 IEC61000-4-4 Immunity to fast transient/burst on SIP/SOP

-	 ± 1 kV 100 kHz repetition frequency

•	 IEC61000-4-5 Immunity to Surge

-	 line to line mains ± 0,5 kV, ± 1 kV
-	 line to ground SIP/SOP ± 2 kV
-	 line to ground mains ± 0,5 kV, ± 1 kV, ± 2 kV
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•	 IEC61000-4-6 Immunity to conducted disturbances induced by RF fields on a.c. mains

-	 3 V; 0,15 MHz – 80 MHz; 6 V; ISM and amateur radio bands 0,15 MHz to 80 MHz
-	 80 % AM at 1 kHz

•	 IEC61000-4-6 Immunity to conducted disturbances induced by RF fields on SIP/SOPs.

-	 3 V; 0,15 MHz – 80 MHz; 6 V; ISM and amateur radio bands 0,15 MHz to 80 MHz 80 % AM 
modulation

•	 IEC61000-4-8 Immunity to power frequency magnetic fields

-	 30 A/m 50 or 60 Hz 

•	 IEC61000-4-11 Voltage dips, short interruptions and voltage variations immunity

-	 0 % UT; 0,5 cycle @ 0°, 45°, 90°, 135°, 180°, 225°, 270° and 315°, compliant
-	 0 % UT; 1 cycle and 70 % UT; 25/30 cycles Single phase: @ 0°, compliant
-	 0 % UT; 250/300 cycle, charging may be temporarily interrupted.

No test deviations to the basic standard. No special points to be observed for compliance with EMC.
Device is not tested against IEC60601-2-2 ANNEX BB Equipment used in the proximity of HF surgery 
devices. Not relevant for the application.

This device complies with Part 15 of the FCC rules. Operation is subject to the following two condi-
tions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interfe-
rence received, including interference that may cause undesired operation.







ขนาดของกรวยป��ม

รูปกรวยป��ม

Ø 36 มูมู.Ø 31 มูมู.Ø 26 มูมู.

Ø 26 มูมู.

Ø 28 มูมู.

Ø 22 มูมู.

= Ø ข้น�ด้

กรี่วยู่ปุ่๊� มม่ขนาดเหมาะสมกับหัวนม ถ้ี่าหาก:
● หัวนมเคลื�อนไหวได้อยู่�างอ่สรี่ะในกรี่วยู่ และสามารี่ถี่เคลื�อนไหวไปุ่ตามจังหวะการี่ที่ำางานของเครี่ื�องปุ่๊� มนม
● ไม�ม่ส�วนใดส�วนหน่�งของลานนมเขา้ไปุ่อยูู่�ในกรี่วยู่ปุ่๊� ม หรี่อืเขา้ไปุ่อยูู่�ในกรี่วยู่น้อยู่มากๆ 
● นำานมไหลได้ด่ และหลังจากปุ๊่� มนมเสรี่จ็แล้วรูี่ส้ก่ว�าเต้านมม่ความน่�มที่ั�วที่ั�งเต้า
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